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THEME

Salade de blé au
thon

Salade d'endives
Filet de lieu aux
épices douces

haut de cuisse de

poulet

Petits pois

Purée de potimarron
et patates douces

Produits laitiers

Fruits de saison

Créme dessert
vanille

Rillettes

Salade de haricots
blancs

Pavé de merlu
beurre blanc

Sauté de boeuf

poélée de légumes

Farfalles

Produits laitiers

Fruits de saison

Gateau au chocolat

Suggestion

Du

Chef

Tarte a la courgette

Soupe a l'oignon

Gratin de crozets

Produits laitiers

Fruits de saison

Crumble aux poires

Nems

Salade asiatique

Porc au caramel

Dos de colin teriyaki

Wok de légumes

Riz sauté facon thai

Produits laitiers

fruits de saison

Ananas roti/coco
grillée

Santé

L

Menus réalisés par une diététicienne diplomée @

CCa-2*

Avrtisan restaurateur

@ Maternelle-Primaire
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