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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

Radis beurre Carottes râpées Quinoa gourmand
Assortiment de 

charcuterie

Pudding de 

légumes
Quiche au fromage Suggestion

Soupe de potiron au 

curcuma
Houmous 

Filet de merlu
Dos de lieu 

bordelaise

Colin sauce dugléré 

(Tomates, persil, 

échalotes)

Sauté de porc Du 
Pilons de poulet 

basquaise 

Boulettes de bœuf 

tex-mex

Fondue de poireaux Poêlée de légumes Carottes glacées

Purée de potimarron 

et patates douces
Chef Frites Boulghour

Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Mousse au chocolat Cheesecake Flan pâtissier
Panna cotta et 

coulis de fruits
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Pennes à la 

forestière
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