
Menus réalisés par une diététicienne diplômée

Maternelle-Primaire

Semaine du goût 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022

Assortiment de 

tapas et tortillas
Salade de Rio

Taboulé et 

samossa

Nachos au 

guacamole et 

cheddar fondu

(ananas, crevettes, 

cacahuètes)

Paëlla Royale
Fejioda aux 

haricots 
Suggestion 

Couscous aux 

boulettes et aux 

Tacos au poulet et 

à l'avocat

Légumes grillés Patate douce rôtie Du Epi de maïs grillé

Chef 

 

Churros au nutella 
Flan de coco et 

salade de mangue 
Crépes 1000 trous

Arroz con leche y 

caramel
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