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carottes râpées à 

l'orientale
melon charentais salade de pâtes salade de lentilles

Terrine de 

campagne

plateau de 

charcuterie
Suggestion tarte aux légumes pizza au fromage 

boulettes de bœuf à 

la provençale

côte de porc grillée 

aux herbes de 

Provence

œufs durs à la 

florentine

sauté de poulet aux 

champignons

moules marinières
saumonette sauce 

beurre blanc 
Du 

dos de colin coco 

curry

pennes au beurre 
purée de pommes 

de terre maison
Chef risotto

fondue de poireaux
carottes en 

persillade

poêlée de 

courgettes à l' ail

fromage blanc  

coulis

fromage blanc 

marmelade de fruits

compote de pomme 

maison
tarte Bourdaloue

produits laitiers 

fruits de saison 

produits laitiers 

fruits de saison 

produits laitiers 

fruits de saison 

produits laitiers 

fruits de saison 
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