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végétarien

Concombre à la 

crème
Salade haricots mungo

Feuilleté au 

fromage
Sardine 

Salade de 

haricots

Salade de quinoa petits 

légumes
Suggestion Salade du soleil Cake chorizo

Carbonade de 

lardons 
Pavé de soja Du Poulet BBQ Brouillade d'œufs 

Carbonade  

saumon 
Mélange 4 céréales Chef Filet de colin 

Poisson selon 

arrivage

Spaghetti Légumes du jour
Pommes au four 

gratinées
Frites 

Poêlée de 

légumes
Salade 

Haricots plats 

d'Espagne

Entremet aux 

fruits

Crème dessert 

végétarienne
Muffin Tarte aux fruits

Fruits de saison Salade de fruits Fruits de saison Fruits de saison
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