| ENSEIGNEMENT OPTIONNEL EPS




QUEST-GE QUEG'EST ?






POURQUOI FAIRE ?

= Devenir spécialiste de deux
activites

= Découvrir de nouvelles
activites

= Prendre plaisir dans la pratique
sportive

= Connecté la pratique sportive a
des themes de sociéte




HANDBALL | MUSGULATION
GHALLENGE INTERPROMO




UNGOUP DE POUGE POUR

MONTRE VOTRE DYNAMISME, VOS CENTRES D’INTERETS DIVERS, VOTRE GOUT DE LEFFORT



UNE SEMAINE PAR AN

UNSEJOUR SPORTIF

= Surf en seconde

= Ski en premiere et terminale




POUR QUELS ELEVES ?



DYNAMISME

CURIOSITE
MOTIVATION







EN SECONDE

HAND / MUSGU | VOILE -

UNE OUPLUSIEURS EN PLUS

= Passage du diplome de

« sauveteur et secouriste du
travail » (SST)

Construction d’une séance
sportive autour de la santé et
’entrainement a faire vivre et
animer










EN PREMIERE

HAND Muscu ETUNE OUPLUSIEURS EN

PLUS

= Un projet court autour d’un des
themes suivants :

= égalité homme / femme, la santé, le
spectacle, I’'inclusion, le prévention et
la protection des risques,
I’entrainement, I’environnement







EN TERMINALE

HAND Muscu ETUNE OUPLUSIEURS EN

PLUS

= Un dossier et un oral autour
d’un des 7 themes







AVOS CANDIDATURES !



